DLACZEGO WEGANIZM?

WEGETARIANIZM: NIE KRZYWDZ ZWIERZAT, NIE JEDZ MIESA

W wydanym w 1975 roku ,Wyzwoleniu zwierzat”, australijski bioetyk Peter Singer opisat
m.in. okrutne praktyki stosowane w przemystowych hodowlach zwierzat na mieso, mleko i jaja, oraz
wiele eksperymentédw, do ktdrych ludzie wykorzystujg zwierzeta. W rozdziale ,Jak zostac
wegetarianinem... czyli jak kosztem mniejszych cierpien wytwarza¢ wiecej zywnosci mniej szkodzac
srodowisku”, Singer skupit sie na apelu o odrzucenie z naszej diety miesa zwierzat. Napisat tam:
»Musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i staraé sie uwolni¢ je od okruciedstwa. Powinnismy

" Jego ksiazka zostata wkrétce okrzyknieta , biblig

wiec przede wszystkim przesta¢ jes¢ mieso.
wegetarianizmu” i stata sie dla wielu ludzi inspiracja do przejscia na wegetarianizm i dziatania na

rzecz zwierzat.

Peter Singer upowszechnit rowniez termin szowinizmu gatunkowego wprowadzony do jezyka
przez brytyjskiego psychologa Richarda D. Rydera w 1970 roku®. Postawie tej Singer poswiecit
rozdziat 5 i 6 ,Wyzwolenia zwierzat”. O szowinizmie gatunkowym, zwanym tez gatunkowizmem,
napisat rowniez w swojej ,Etyce praktycznej”z 1979 roku, ksigzce wykorzystywanej na wyzszych
uczelniach w programie filozofii. Uprawiang przez ludzi dyskryminacje innych zwierzat tylko ze
wzgledu na fakt, iz nie nalezg do gatunku homo sapiens, Singer uznat za nieuzasadniong. Szowinizm
gatunkowy przyréwnat do rasizmu i innych form dyskryminacji, a zadawanie zwierzetom cierpienia w
imie gatunkowizmu uznat za nieetyczne. Jako utylitarysta wyznajacy zasade réwnego rozwazenia
intereséw, w ,Etyce praktycznej”, w rozdziale ,Szowinizm gatunkowy w praktyce” napisat: W
rozwazaniach nad etykg uzywania ciat zwierzat jako pozywienia dla ludzi w uprzemystowionych
spoteczenstwach rozpatrujemy sytuacje, w ktérej przeciw stosunkowo matym interesom ludzi trzeba
postawi¢ zycie i dobro zwierzat. Zasada réwnego rozwazenia intereséw nie pozwala poswiecaé
duzych interesow dla matych. Argument przeciwko uzywaniu zwierzat jako pokarmu jest
najmocniejszy, kiedy zwierzeta prowadzg zatosne zycie po to, by ich mieso byto dostepne dla ludzi za

73 (...),,Obywatele uprzemystowionych spoteczeristw moga z tatwoscig

mozliwie najnizszg cene
zachowac¢ odpowiednig diete bez miesa zwierzat. Z przewazajacej czeSci dowodow metodycznych
wynika, ze mieso nie jest potrzebne do zachowania zdrowia, czy dtugowiecznosci”®. Tak wiec nie
mamy wg Singera moralnego prawa zjadac zwierzat, by zaspokoi¢ swojg ochote na mieso dopodki
bedzie to zwigzane z powainym cierpieniem zwierzagt. Rozumowanie to stanie sie jeszcze bardziej
czytelne, kiedy przedstawimy je na przyktadzie psa — naszego przyjaciela, a rownoczesnie zwierzecia
odczuwajgcego podobnie jak te, ktérych ciata bezrefleksyjnie zjadamy. Czy etyczne bytoby zabicie psa

tylko dlatego, ze mamy ochote upiec go na roznie, albo zrobié z niego smalec na kanapki?

! peter Singer, Wyzwolenie zwierzgt, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2004, s.224.
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W 1977 roku, Miedzynarodowa Unia Wegetarianiska ustanowita Miedzynarodowy Dzien
Wegetarianizmu® obchodzony od tego czasu 1 pazdziernika w wielu krajach na catym $wiecie. W
1985 roku, grupa The Smiths, ktérej wokalista Morrisey jest wegetarianinem, wydata album ,Meat is
Murder”®. Tytut albumu byt zarazem tytutem piosenki. Fraza ,mieso to morderstwo” zainspirowata
wielu ludzi i zagoscita na demonstracjach z okazji Dnia Wegetarianizmu.

WEGANIZM - MIESO TO NIE WSZYSTKO

Cho¢ Miedzynarodowa Unia Wegetarianska sprzeciwia sie nie tylko jedzeniu miesa, ale
réwniez zaleca powstrzymanie sie od jedzenia nabiatu i jaj’, a Peter Singer w ,, Wyzwoleniu Zwierzat”
opisat nie tylko praktyki zwigzane z ,produkcjg” miesa, ale réwniez jaj i nabiatu, najbardziej
rozpowszechniona dzi$ forma wegetarianizmu to lacto-ovo wegetarianizm, czyli powstrzymanie sie
od jedzenia miesa i kontunuowanie spozywania krowiego mleka oraz kurzych jaj.

Popularyzacja wegetarianizmu, czyli przede wszystkim powstrzymanie sie od jedzenia miesa
jest na pewno niezwykle waznym krokiem w kierunku uczenia ludzi szacunku wobec innych
gatunkdéw zwierzat. Zwraca uwage na fakt, ze zwierzeta sg czujgcymi istotami, a ich zycie jest dla nich
najcenniejszg rzeczg. Podkredla, ze nie musimy jesé miesa zwierzat, by zyé, co zostato juz naukowo
udowodnione®. Pokazuje wreszcie, ze jedzac mieso zwierzat zgadzamy sie na ich cierpienie i $mier¢
dla zaspokojenia naszych smakowych zachcianek i ze dla takiej postawy nie ma moralnego
usprawiedliwienia.

Wedtug danych statystycznych FAO, srednia roczna liczba zwierzat zabitych w latach 2003-
2007 dla przemystu spozywczego to 56 miliardéw’! Na podstawie tych danych powstata ponizsza
tabela:

)$2 ]ZLHWD JDELWH Z| URNX

.XUF]DNL FKLFNHQ PHDW

.DFINL GXFN PHDW

ZLQLH SLJ PHDW

.UyOLNL UDEELW PHDW

*VL L SHUOLF]NL JRRVH DQG JXLQHD
IRZO PHDW

,QG\NL WXUNH\ PHDW

2ZFH VKHHS PHDW

.R]\ JRDW PHDW

%\6R GRPRZH FDWWOH PHDW

%DZRa\ EXIIDOR PHDW

.RQLH KRUVH PHDW

‘LHOEa G\ FWPHO PHp

5D]HP

> http://www.ivu.org/congress/wvc77/resolutions.html

® http://en.wikipedia.org/wiki/Meat Is Murder

7 http://www.ivu.org/articles/exhibition/milkeggs.html

® Stanowisko American Dietetic Association and Dieticians of Canada:
http://www.eatright.org/cps/rde/xchg/ada/hs.xsl/advocacy 933 ENU _HTML.htm
? http://faostat.fao.org/site/569/DesktopDefault.aspx?PagelD=569#ancor




Trzeba podkresli¢ z cata stanowczoscig, ze tzw. ,zwierzeta gospodarskie” nie sg zabijane
tylko dlatego, ze hodowca chce zarobi¢ na ich ciatach przerobionych na kotlety czy sznycle. Ging
rowniez zwierzeta eksploatowane wczesniej na mleko czy jaja: krowa, ktéra przestata ,dawac”
wystarczajacg ilos¢ mleka i kura, ktéra nie znosi juz tyle jaj, by hodowcy optacato sie jg utrzymywac
przy zyciu.

W 1997 roku, a wiec ponad 20 lat po opublikowaniu ,Wyzwolenia zwierzat” dwie najwieksze
organizacje dietetykdw American Dietetic Association i Dieticians of Canada opublikowaty wspdlne
stanowisko na temat diet wegetarianskich, stwierdzajgc, na podstawie analizy wielu badan, ze
,Dobrze zaplanowana dieta weganska oraz inne rodzaje diet wegetarianskich s3 odpowiednie dla
wszystkich etapdw zycia, wigcznie z okresem cigzy i laktacji, niemowlectwa, dziecinstwa oraz

dorastania”™®

. Stanowisko to potwierdzono w 2003 roku. Wiemy juz zatem to, czego mdgt nie by¢
pewien Peter Singer w latach 70-tych XX wieku: zy¢ i zdrowo sie rozwijaé mozemy nie tylko bez

miesa, ale i bez nabiatu czy jaj.

Cho¢ ludzie potrafig catkowicie wymazaé ze swojej Swiadomosci powigzanie miedzy
przyczyna, a skutkiem, to skojarzenie zabicia zwierzecia z kotletem na naszym talerzu jest jednak
proste i bezposrednie. Mieso przed poddaniem go obrébce na patelni, czy w piekarniku, jest czesto
czerwone, podbiegniete krwig, ktorej w rzeini nie udato sie catkowicie usungé. Widok miesni,
Sciegien, kosci i organdw wewnetrznych takich jak serce, czy watroba przywodzi na mysl zycie
zwierzat, istot do nas podobnych, i ich smieré. Krew oznacza zycie, ale niepulsujaca juz w zytach,
rozlana swiadczy o $mierci. Natomiast mato komu z cierpieniem, czy Smiercig zwierzat kojarzy sie
nabiat czy jaja. Gary Francione, amerykanski profesor prawa, autor wielu tekstéw i ksigzek z zakresu
praw zwierzat, wieloletni weganin, w jednym z wywiadéw otrzymat pytanie: ,Mowi Pan o nabiale i
jajach. Co ztego jest w jedzeniu produktdow, ktdre nie prowadzg do $mierci zwierzecia?”.
Odpowiedziat nastepujgco: ,Alez te produkty prowadza do Smierci zwierzat i ogromnego ich
cierpienia. Zwierzeta wykorzystywane do produkcji nabiatu i jaj zyja zwykle dtuzej, niz zwierzeta
,miesne”, niewykluczone, ze sg traktowane gorzej i konczg w tej samej rzezni, po czym i tak w
ostatecznym rozrachunku zjadamy ich ciata. W szklance mleka jest prawdopodobnie wiecej cierpienia

niz w jednym funcie steku.”"*

Przyjrzyjmy sie zatem ofiarom naszego apetytu na mleko, jogurty, sery czy jajecznice.

RZEZNIA - PRZYSTANEK KONCOWY WSZYSTKICH ZWIERZAT
»GOSPODARSKICH”

Wiele oséb uwaza, ze cierpienie zwierzat wigze sie tylko z hodowaniem i zabijaniem ich na
mieso. Sceny zabijania zwierzat w rzezni sg wstrzgsajace dla wiekszosci nawet srednio wrazliwych
ludzi. Smier¢ w rzezni nie przypomina eutanazji w gabinecie weterynaryjnym i nie sadze, by
komukolwiek przyszto do gtowy dobrowolnie odda¢ w takie miejsce nawet $miertelnie chorego psa
czy kota. Paul McCartney, stawny piosenkarz i wieloletni wegetarianin, powiedziat kiedys, ze ,, Gdyby
rzeznie miaty $ciany ze szkta, wszyscy bylibySmy wegetarianami”. Niestety rzeznie nie afiszujg sie
specjalnie szczegdétami swojej dziatalnosci, a wielu ludzi majgc nawet mozliwosé zagladniecia do
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srodka, woli temat odsung¢ od siebie i udawac, ze nie istnieje. Sg jednak i tacy, ktérzy konfrontujg sie
z tg rzeczywistoscig i rezygnujg z jedzenia ciat zwierzat, gdyz nie chcg wspieraé ani ztego obchodzenia
sie ze zwierzetami, ani zabijania zwierzat jako takiego. RzeZnia wigze sie jednak nie tylko z hodowlg
zwierzat na mieso.

W rzeini konczg zycie rdwniez wyeksploatowane , krowy mleczne” i, kury nioski” traktowane
jak zuzyty telewizor, czy lodéwka, ktéra przestata chodzi¢. Kiedy zastanawiatam sie nad sensownoscig
weganizmu, postanowitam jeszcze raz skonfrontowac sie ze scenami z rzezni. Zobaczytam ponownie
zwierzeta prowadzone na $mieré, zaciggane, gdy stawiaty opdr, brutalnie pchane, podwieszane na
tancuchach, niejednokrotnie wcigz przytomne, szarpigce sie w skazanej na niepowodzenie prébie
oswobodzenia sie i ucieczki. Przed moimi oczami pojawity sie podrzynane gardta swin, kur i krow,
ktdre znalazty sie tam nie tylko dlatego, ze byty hodowane na mieso, ale réwniez z tego powodu, ze
ich wyeksploatowane ciata nie byty juz dalej w stanie przynosi¢ zysku hodowcom. Zobaczytam
cierpienie, krew i $mieré, mieso, mleko i jaja — wszystko jako elementy jednej ukfadanki, gdzie
cztowiek jest wszechmocnym i bezlitosnym Panem, a zwierze rzecza.

Poniewaz wiem, ze zwierze nie jest rzeczg, (méwi mi o tym nie tylko wiedza wyniesiona ze
szkoty podstawowej, ale réwniez naukowcy, czy polska Ustawa o ochronie zwierzat), a cztowiek radzi
sobie dobrze bez miesa, jaj i nabiatu, dosztam do wniosku, ze weganizm jak najbardziej ma sens! Nie
mozna na jednej szali potozy¢ cierpienia i $Smierci, a na drugiej wtasnej wygody, zachcianek i
przyzwyczajen i udawag, ze szale sie zrownowazyty. Nie mozna wiedzac, ze zwierze jest indywidualng,
Czujacy i pragnacy zyc¢ istotg, traktowac je jak odnawialny surowiec. Nie mozna by¢ cztowiekiem,
istotg zdolng do racjonalnego myslenia, empatii i etycznych wyboréw i nagle udawac, ze sie tego
wszystkiego nie potrafi, kiedy przychodzi ochota na kotleta, ser plesniowy, loda czy jajo na twardo.
Bycie silniejszym nie zwalnia. Raczej zobowigzuje.

KURA DOBRA POKI ,,NIOSKA”

W powszechnej $wiadomosci istnieje jako ptak
nieustannie znoszacy jaja. W rzeczywistosci zwykta
kura znosi jaja w okresie cieptym i stonecznym, a w
zimie i podczas przepierzania robi sobie przerwe.
Hodowcy manipulujg pasza, iloscig Swiatta i
temperaturg tak, by zmusi¢ kure do jak najwiekszej
produkcji jaj. Kiedy zas zwierze przestaje przynosic¢
zysk, hodowca odwozi je do rzezni. Nie ma domodw
spokojnej starosci dla emerytowanych kur ,niosek”.
Gdyby istniaty, musiatyby co rok, dwa przyjmowaé w

samej Polsce parenascie miliondw zwierzat.

W Czestochowskiej Gazecie Rolniczej z 2000 roku w artykule ,Jak poprawi¢ niesnosé kur”*?

sprawe postawiono jasno i bezpardonowo: ,Jesli od jednej nioski uzyska sie 210-280 jaj w roku, to
powinno sie przeznaczy¢ jg na rzez. Dalsze utrzymywanie kur jest nieoptacalne, gdyz w drugim roku
niesnos$¢ zdecydowanie spada, wzrasta natomiast zuzycie paszy. Hodowca musi zatem tak sterowac

2 http://www.czwa.odr.net.pl/gazeta.php?artykul=00000186




produkcjg, by uzyska¢ maksymalnie duzo jaj do 72 tygodnia zycia nioski.” Jak wyglada ,sterowanie
produkcjg”, by kury nie byty w zimie, jak to okreslono w artykule ,, darmozjadami”? Autorka artykutu
radzi utrzymywaé w kurniku odpowiednio wysokg temperature, nie przekracza¢ pewnego progu
wilgotnosci i skracac czas odpoczynku zwierzetom poprzez oswietlanie kurnika do 14 — 17 godzin na
dobe. Dodatkowo, poniewaz naturalny proces przepierzania sie kur jest , przyczyng okreslonych strat
ekonomicznych w produkgji jaj”, ,,szybka utrate piér wywotuje sie metoda tzw. "silnego szoku", ktéra
polega na pozbawieniu kur paszy i wody oraz $wiatta przez 4 dni. Taki sam efekt uzyska¢ mozna
pozostawiajac jedynie swiatto i wode (nie podawac jakiejkolwiek paszy) przez 10 dni.” Tak wiec, bez
ogrédek rekomenduje sie i przeprowadza gtodzenie zwierzat, by skrdcié okres, w ktérym nie generujg
one zysku hodowcy. Trudno wyobrazi¢ sobie podobne traktowanie suk czy kotek, bez grozby
interwencji organizacji pozarzgdowych, policji i prokuratury.

Kury trzymane sg w systemach klatkowych i bezklatkowych. Hodowcy dwojg sie i trojg, by
ukry¢ lub umniejszy¢ okrucienstwu zwigzanemu z hodowlg klatkowg, zas w przypadku hodowli
bezklatkowej reklamujg zawziecie jej wyzszos¢ nad klatkami, co nie jest trudne biorgc pod uwage, ze
»przestrzen zyciowa” kury uwiezionej w klatce jest zblizona do powierzchni kartki A4. Jako ze mato
ufam reklamie, wole przyjrzec sie stosownej ustawie i rozporzgdzeniu.

Biorgc pod uwage Dyrektywe Rady 1999/74/WE i Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi z dnia 2 wrzesnia 2003 (Rozdziat 7 — minimalne warunki utrzymywania drobiu, paragraf
43 ust.2) ustalitam, ze:

-od marca 2004 kury do 31 grudnia 2011 ,nioski” zyjgce w klatkach majg do dyspozycji 550cm2 albo
750cm2 (stada od 350 kur) lub tyle ile spodoba sie hodowcy (stada ponizej 350 kur).

-od 1 stycznia 2012, zgodnie z Dyrektywg Rady 1999/74/WE, klatki nieulepszone zostang zakazane i
kury ,,nioski” w chowie klatkowym bedg miaty do dyspozycji 750cm2. Dyrektywa nie obejmuje kur ze
stad liczacych ponizej 350 zwierzat oraz hodowli kur niosek (czyli miejsc, z ktérych hodowcy jaj
kupujg kury ,,nioski”). Te wszystkie zwierzeta hodowcy mogg upycha¢ wedtug wtasnego widzimisie.

Nie znam osobiscie zadnych kur, ale znam za to koty, ktére majg poréwnywalng wielkos¢ do
kur, wazg 3-5kg. | kury i koty sg dos¢ ruchliwymi zwierzetami, wydaje sie, ze kury nawet bardziej. Tak
czy owak, nie wyobrazam sobie upakowania kotéw do klatek i trzymania ich tam, gdzie kazdy z nich
miatby miejsca mniej niz kartka A4! To bytoby prawie jak , koty bonzai”. Wiekszo$¢ ludzi uznataby to, i
stusznie, za znecanie sie nad zwierzetami. Niestety w przypadku kur to sie nazywa biznes. Planowane
zmiany polegajace na przesadzeniu udreczonych zwierzat do klatek, gdzie upchnie sie je ponownie na
obrzydliwie matej przestrzeni, ktéra bedzie pare centymetrow wieksza od poprzedniego wymiaru s3
moim zdaniem przejawem cynizmu. Okreslanie tego mianem zmiany, ktérej celem jest polepszenie
bytu zwierzat jest wg mnie absolutnie nie do przyjecia. To jak podanie ziarenka stonecznika
wygtodzonemu wiezniowi obozu koncentracyjnego. Czy on sie tym naje? Czy obdz przestanie byc
obozem? Czy straznik, ktéry podat ziarenko poczuje sie lepiej? Zapewne tak.

Ci, ktorzy wcigz chca jesé jaja, ale rdwnoczesnie pragng zachowac czyste sumienie odrzucajg
jaja pochodzgce z systemu klatkowego i zwracajg sie ku tak dzi$ reklamowanym systemom
bezklatkowym. Przyjrzyjmy sie blizej temu co znaczg te sformutowania i jakie przepisy regulujg te
hodowle. Co oznacza wolny wybieg wedtug obowigzujgcego prawa? Rozdziat | Rozporzadzenia
dotyczy witasnie systemdw alternatywnych. Przepis stanowi, ze Jezeli kury nioski majg dostep do



otwartych wybiegéw: musi by¢ kilka otwordéw dajgcych bezposredni dostep do przestrzeni
zewnetrznej, o wysokosci co najmniej 35 cm i szerokosci co najmniej 40 cm, ciggnacej sie wzdtuz catej
dtugosci budynku; w kazdym przypadku na grupe 1 000 kur musi by¢ dostepny otwor o szerokosci 2
m. Jesli przewidzimy 1 otwdr o szerokosci 2m na grupe tysigca kur, to nie méwimy juz o wolnym
wybiegu, a raczej o potencjalnym dostepie tylko niektérych kur do wybiegu. To olbrzymia réznica. W
Rozdziale | tejze dyrektywy mowa jest rowniez o maksymalnym zageszczeniu kur w systemach
alternatywnych. Wynosi ona 9 kur na m2. Wyobrazmy sobie pomieszczenie o wielkosci 50m2. Na
takiej przestrzeni, w systemie zwanym alternatywnym (czytaj: lepszym od klatek) mozna trzymac 450
kur! Dla lepszego uzmystowienia z jakg ,przestrzenig zyciowg” mamy do czynienia, proponuje
wyobrazi¢ sobie mieszkanie o powierzchni 50m2 i zgromadzone w nim 450 kotdéw. Straz miejska z
inspektorami TOZu juz jedzie na sygnale! U kur, ustawodawca okresla to mianem systemu
alternatywnego. Skad taka rdznica w traktowaniu jednych i drugich zwierzat? Etycznie nie da sie jej
uzasadnic.

Sg zapewne hodowle, gdzie zwierzeta majg wiecej miejsca, wiecej przestrzeni zyciowej. Nie zmienia
to faktu, ze ich los zostat przesgdzony ze wzgledu na instrumenalne ich potraktowanie. Najwazniejszy
jest zysk. Warto wspomnie¢, ze kury zielonondzki, o ktérych tak czesto sie teraz mowi w kontekscie
dobrego zycia i jaj hodowane sa nie tylko na jaja, ale i na mieso®. Po okresie optacalnej nie$nosci,
hodowca siega po nowy jajoniesny ,,materiat”, a ,,zuzyte” zielonondzki sg zabijane.

Produkcja jaj, niezaleznie od systemu, wigze sie wiec z przedwczesng smiercig kur w rzezni. Jednak
nie sg one jedynymi ofiarami ludzkiego apetytu na jajecznice, czy ciasta wykonane z uzyciem jaj. W
hodowlach, ktére dostarczajg mtode kurki producentom jaj, wykluwa sie okoto 50% kurczat ptci
meskiej. Co sie z nimi robi? Traktowane sg jak odpad, produkt uboczny, zabijane poprzez mielenie lub
wyrzucane na $mietnik, gdzie umierajg duszac sie w foliowych workach pod naporem masy innych
kurczat, lub jedli sie nie uduszg, skazane sg na smierc¢ z gtodu. Niezaleznie z jakiego chowu kupuje sie
jajka, wspiera sie rownoczesnie zabijanie wyeksploatowanych kur i zbednych kurczat ptci meskie;j.
Ekonomika™ rzadzi sie swoimi prawami, czesto mijajgc sie z etyky. Cierpig na tym zwierzeta.

KROWA DOBRA POKI ,MLECZNA”

O zwierzetach, z ktérymi mamy kontakt gtéwnie
na talerzu czy w szklance, czerpiemy , wiedze” z
kolorowych ksigzeczek dla dzieci, gdzie na
sielskich obrazkach brykajg sobie miedzy innymi
taciate krowki. Nie chcg one robic nic innego, jak
,dawaé” nam swoje mleko. W jednej z takich
ksigzeczek wyczytatam nawet takie zdanie:
“Krowa daje mleko i mieso”. Pranie mdzgu jak na
dtoni. A jednak jestesmy na nie podatni.
Wiekszos¢ z nas potkneto przynajmniej potowe

tej bajki i wielu jest Swiecie przekonanych, ze

B http://www.mm-power.ehost.pl/

" http://www.wrp.pl/index.php?nr=14&id=2069




krowa daje mleko jak chmura deszcz i jesli sie krowy nie bedzie doi¢, to ona bedzie cierpied.
Tymczasem, tak jak samica kazdego ssaka, np. mysz, kotka, suka psa czy kobieta, réwniez i krowa
rozpoczyna laktacje dopiero po porodzie. Czy ktos mowi, ze mysz daje mleko? Skad wiec pomyst, ze
krowa swoje mleko ,daje”? Tak jak nie ma mleka suka, jesli nie urodzita szczeniagt, podobnie mleka
wytwarzaé nie bedzie krowa bez urodzenia cielecia. Mleko krowy i ciele sg nieroztgczne, przynajmniej
w sensie przyczyny i skutku, gdyz w rzeczywistosci, ciele jest w ciggu paru dni od porodu zabierane od
matki, aby wiekszos¢ mleka mogta pdjs¢ na sprzedaz dla ludzi, ktérzy majg na nie ochote. Cieleta ptci
zenskiej zostang réwniez wykorzystane do produkcji mleka, zas cielaczki ptci meskiej sg niechcianym
skutkiem ubocznym produkcji mleka. Te mtode, sitg od matki oderwane krowie dzieci odwozone sg
do rzezni. Wysoka to cena za szklanke mleka! Francione ma racje, a to jeszcze nie koniec catej
mlecznej drogi.

Dzi$ krowa musi produkowa¢ 2 razy wiecej mleka, niz 40 lat temu®™. Obrazuje to wykres z
hodowli zarodowej bydfa w Zotednicy, gdzie w 1965 roku od jednej krowy uzyskiwano 4014kg mleka,
podczas gdy w 2003 roku osiggnieto 8675kg mleka od 1 zwierzecia. Naturalnie nie ma nic za darmo.
Powszechne staty sie choroby'®: bolesne zapalenia wymienia, przerost tego organu skutkujacy
kulawizng czy owrzodzenia racic, nie wspominajgc o stresie, ktory towarzyszy krowie i cieleciu
podczas ich rozdzielania pare dni po porodzie. ,W stadach krow wysokomlecznych wiekszy jest
wskaznik brakowania zwierzat. Krowy sprzedaje sie po 2—3 laktacjach, a na ich miejsce wstawia sie

mtode jatéwki.”*’

Co oznacza ,brakowanie zwierzat” i wstawienie mtodych jatdéwek? Krowy, nekane
chorobami wymienia, ktdérych ptodnos¢ i wydajnos¢ spadfa przestajg sie optacaé. Tak jak

wyeksploatowane kury ,,nioski” zostajg odtransportowane do rzezni.

Ludzie chca jednak, cho¢ nie muszg, pi¢ mleko krowy i jes¢ nabiat, wiec wygodnie jest
podtrzymywac przekonanie, ze krowa jest fabryczkg mleka, ktére ptynie z niej jak woda ze zrédta. Ten
mit okupiony jest cierpieniem i $miercig zwierzat.

CZY ZATEM MOZLIWE SA JAJA CZY MLEKO BEZ
OKRUCIENSTWA?

Pytanie wydaje sie retoryczne. Cho¢ niektérzy odpowiadajg na nie twierdzaco przytaczajac
przyktady ekologicznego chowu, kur zielonondzek, itp.

Przypomne w skrocie ewidentne dowody na to, ze nie ma jaj czy nabiatu bez cierpienia.
Ponad 50% jaj pochodzi z hodowli klatkowych. Kury nioski w hodowlach ekologicznych mogg réwniez
zgodnie z prawem pochodzi¢ z intensywnych hodowli, wystarczy przestawi¢ je na eko karme i po
okreslonym czasie bedg juz znosi¢ ,ekologiczne” jaja. Niezaleznie od rodzaju hodowli, prawie 100%
pisklgt ptci meskiej zostaje zabitych przez miazdzenie, duszenie w workach foliowych lub porzucenie
na smietniku i Smier¢ gtodowaq. Niezaleznie od rodzaju hodowli, predzej czy pdzniej, od roku do paru

> http://www.zolednica.pl/wykres ilosc krow.html

'8 http://www.farmer.pl/produkcja-zwierzeca/bydlo-i-mleko/zycie krowy,8eac14610b6e80albOeb.html

17 .
idem



lat po wykluciu, kury z obnizong niesnoscig przestajg sie optaca¢ hodowcom i zostajg przez nich
zabite lub odestane do rzezni.

Podobnie sprawa wyglgda z krowami mlecznymi. Przez pare lat sztucznie zaptadniane, rodza
potomstwo, z ktérym brutalnie sie je rozdziela, by praktycznie cate mleko hodowca madgt przeznaczyé
na sprzedaz. Nie bierze sie tu pod uwage zwigzku emocjonalnego krowy z cieleciem i cierpienia, jakie
przezywajy podczas roztgki. Niezaleznie od rodzaju hodowli, po paru latach eksploatacji, krowy
mleczne nie bedgc w stanie sprostac zgdanej wydajnosci zostajg zabite przez hodowcdow lub odestane
do rzezni.

Niezaleznie od tego jak pyszny jest jogurt, jak necace sg sery, jak pachnie goraca jajecznica,
nie zmieni to faktu, ze zwierzeta, z ktdérych ciat pozyskano te produkty, sg traktowane jak jednostki
produkcyjne, ktére po zuzyciu bezwzglednie sie ,likwiduje” czyli zabija. Nie ma domow spokojnej
starosci dla krow mlecznych czy kur niosek. Tym zas, ktdrzy kurczowo trzymajg sie wizji, gdzie
niektérym zwierzetom nienajgorzej sie zyje zanim trafig do rzezni, polecam refleksje nad tym, czy
uwazaliby za etyczne zarzniecie swojego psa, gdy przestanie szczekaé, czy kota, gdy nie bedzie juz
wskakiwat na kolano, by sie potasic.

Dopoki zwierze jest wykorzystywane przez cztowieka na mieso, mleko czy inne produkty,
dopéty nie da sie méwi¢ o przestrzeganiu praw zwierzgt. Podstawowym prawem zwierzgt powinien
by¢ szacunek do nich jako indywidualnych, niepowtarzalnych jednostek, a nie traktowanie ich jak
odnawialny surowiec do czyjegos wykorzystania. Dopdki zwierze bedzie niewolnikiem, dopdty nawet
najzywotniejsze jego interesy przegrajg z zachciankami ludzi. Weganizm jest realizacjg praw zwierzat
w indywidualnym 2zyciu cztowieka, gdyz konsekwentnie odrzuca niewolnictwo i wykorzystywanie
zwierzat. Jesli przerazajg nas setki tysiecy zwierzat wegetujgcych w schroniskach, nie mozemy tym
bardziej obojetnie przechodzi¢ koto 56 miliardéw podobnych istot okaleczanych i zabijanych dla
produktéw miesa, mleka czy jaj, czyli zupetnie niepotrzebnie! Kazdego z nas potencjalnie staé¢ na
weganizm lub conajmniej refleksje nad tg kwestig. Kazdy z nas obdarzony umiejetnoscia racjonalnego
myslenia, zdolnoscig do wspdtczucia i etycznej oceny swojego postepowania powinien stawic czota
swojemu stosunkowi do zwierzat.
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Zdjecie kury z kurczetami oraz krowy wykonata Gabriela Gotebiowska z Empatii



