Dobra wiadomos$¢: ,Wtasciwie zaplanowane diety
wegetarianskie sa zdrowe, spetniaja zapotrzebowanie
Zywieniowe i posiadajq liczne zalety zdrowotne przydatne w
zapobieganiu i leczeniu niektorych schorzen. (...) Dieta
weganska i inne typy diet wegetarianskich sa odpowiednie na
wszystkich etapach zycia, wlaczajac okresy ciazy, karmienia
piersia, niemowlectwa, dziecinstwa i dojrzewania” - fragment
oficjalnego stanowiska w sprawie diet wegetarianskich
najwiekszej na $wiecie organizacji skupiajacej specjalistow od
zywienia, American Dietetic Association. Dokument powstat po
przeanalizowaniu setek artykutéw z prasy medycznej,
obejmujacych dziesiatki lat badan nad stanem zdrowia
wegetarian.

Wiele milionow ludzi wybrato rozne formy wegetarianskich diet.
Z mysla o sobie i zwierzetach, ktérych nieprzeliczone ilosci
gina codziennie w rzezniach.

Ty tez mozesz by¢ wege. Dla siebie i innych.

o

Stowarzyszenie Empatia jest jedynym w Polsce cztonkiem
Miedzynarodowej Unii Wegetarianskiej. Zajmujemy sie rowniez
problemem wykorzystywania zwierzat w cyrkach, zabijania dla futer,
handlu zwierzetami, wykorzystywania do doswiadczen, a takze innymi
formami krzywdzenia zwierzat. Pomagamy zwierzetom w schroniskach.

Pomo6z nam pomagac zwierzetom!
Nasz numer konta: 90 1440 1299 0000 0000 0337 1336
(Nordea Bank Polski SA Il o/Warszawa)
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